
Nordsee, Wattenmeer und Insel erleben 

Neuwerk vom 28.05. – 01.06.25 

 
  
Mit dem Zug an die Nordsee, zu Fuß durch das Watt auf die kleine Insel Neuwerk. 
Vier Tage später geht es die 12 Kilometer zu Fuß oder wahlweise mit der Fähre 
zurück ans Festland.  
(Es gibt auch die Möglichkeit erst Donnerstag mit der Fähre anzureisen. Abfahrtzeit steht noch nicht fest) 

 

Mittwoch, 28.05.25 
13:20 Uhr   ab Hannover mit dem Regionalzug 

17:23 Uhr   Ankunft Sahlenburger Strand  
18.40 Uhr   Wanderung durch das Watt nach Neuwerk  
 
21.20 Uhr (ca.) Ankunft auf Neuwerk 
anschließend  Abendessen & Bezug der Zimmer & Gemütlicher Abend  
 

Donnerstag, 29.05.25 
bis 10.00 Uhr Frühstück 
 
10.15 Uhr   Kennenlernen untereinander 
  Spiele und kleine gemeinsame Aufgaben  
 
11.30 Uhr   Besuch der Ausstellung im Nationalpark-

haus.  
  Gespräch mit der Leiterin vom National-parkhaus  

 
12.00 Uhr  Mit allen 5 Sinnen Dinge aus dem Watt 

erleben,  
Workshop vom Nationalparkhaus  

 
13.00 Uhr Mittagessen 
 
14.00 Uhr   Neuwerk erleben – Natur genießen 

Ökologisch-Pädagogischer Inselrundgang 

 Einführung in die Naturpädagogik 

 Natur erleben mit allen Sinnen 
 Ökosysteme und ökologische Zusammenhänge 

spielerisch erleben 
 Mit Gruppen in der Natur unterwegs sein 

  
16.30 Uhr Pause, Tee, Kaffee und Kekse … 

 
18.00 Uhr  Abendessen 
 
20.00 Uhr „Watt für die Seele“ – Abendliche Watt-
wanderung mit der Leiterin vom Nationalparkhaus.  



Ökologisches, Wissenswertes und Besinnliches im und 
über das Watt. Den Sonnenuntergang im Watt erleben!  
(1,5 Std.) 
 

 
Freitag, 30.05.25  
 
06.15 Uhr  Wanderung durch das Wattenmeer zur Vogelschutzinsel 

Scharhörn (freiwillig), 14 Kilometer insgesamt hin und zurück . Wir 
sind vier Stunden unterwegs, inkl. einem ca. 20-minütigen Besuch 
auf Scharhörn beim Vogelwärter/der Vogelwärterin, der einzigen 
Person auf der Insel. Ein ganz besonderes Erlebnis. 

 
10.30 Uhr  Rückankunft auf Neuwerk  
 
Anschließend Pause 
 

13.00 Uhr  Mittagessen 
 
15.00 Uhr  Wêr binne hjir eins? 

In bytsje oer skiednis en kultuer, mei plaatsjes en anekdoates 
(Wo sind hier hier eigentlich? Ein wenig über Geschichte und    Kultur, mit Bildern und Anekodoten) 

 
17.30 Uhr  Freizeit  
 
18.30 Uhr  Abendessen 
 
20.00 Uhr   Meeresschutz auf Sri Lanka  - Shanjeevan ist Umweltaktivist aus 

Sri Lanka, der zur Zeit in Lüneburg Nachhaltigkeit studiert und mit 
uns nach Neuwerk kommt. Er berichtet und beantwortet Fragen. 

  
 
 
Scharhörn                       Scharhörn & Neuwerk       Vogelwarte auf Scharhörn 
 

 
 

 
Samstag, 31.05.2025 
  

 
07.00 Uhr Vogelexkursion (freiwillig) 
 
09.00 Uhr  Frühstück 
 



10.00 Uhr     Input: Warum ist es gut mit Kindern und Jugendlichen in die Natur zu 
gehen? Was ist dabei zu beachten? Welche Ziele können wir damit 
verbinden? Worauf kommt es an? Was sind Magic Moments? 

 
 
10.45 Uhr     Natur spielerisch erleben 
Ausprobieren und evaluieren von naturpädagogischen Methoden 
 
 

13.00 Uhr      Mittagessen 

 
 
15.00 Uhr Austausch von eigenen Erfahrungen in der Natur und mit 

naturpädagogischen Projekten mit Kindern und Jugendlichen. Sammeln 
von Ideen, Austausch über Best Practice-Beispiele. 

 
18.00 Uhr  Abendessen   
 
 
20.00 Uhr      Abschluss-Evaluation, letzter Abend  
 
 

 
Sonntag, 01.06.2025 
 
07.00 Uhr  Frühstück 
 
07.30 Uhr  Packen und Putzen 
 
09.30 Uhr   Wanderung durch das Watt nach Sahlenburg 
11.00 Uhr ca.  Ankunft Sahlenburger Strand 
 
Statt zu Fuß von Neuwerk zurück zum Festland zu laufen, gibt es auch die Möglichkeit mit der Kutsche 
zu fahren. Die Kosten belaufen sich auf 30 € pro Person und müssen zusätzlich selber gezahlt werden. 
Bitte mitteilen, wer mit der Kutsche fahren will, dies müssen wir vorher anmelden. 

 
12.24 Uhr   mit dem Bus ab Sahlenburger Strand zum Bahnhof 

16.38 Uhr   Ankunft Hannover  
 

Oder mit dem Taxi zum Bahnhof: 
11.39 Uhr ab Cuxhaven mit dem Zug 
14.38 Uhr an Hannover 
 
Unterbringung: 
Auf Neuwerk haben wir unser eigenes 
Haus, siehe Foto oben. Es gibt drei 

große Schlafräume unter dem Dach, von denen nur einer mit acht Betten kein 
Durchgangsschlafraum ist. Dieser ist für Teilnehmerinnen reserviert. Zusätzlich gibt es 
zwei 2-Bettzimmer. (Wer daran Interesse hat, bitte frühzeitig melden). Die Schlafräume 
sind sehr groß, wir belegen nur ca. die Hälfte der Betten, es gibt also etwas 
Privatsphäre. 
 



 

Verpflegung: 
Wie bekochen uns selbst, die Verpflegung ist vegetarisch/vegan. Die Lebensmittel 
werden vorher eingekauft und ebenfalls mit der Fähre transportiert. In einem kleinen 
Laden auf der Insel können Kleinigkeiten nachgekauft werden, insbesondere für den 
persönlichen Bedarf. 
Allergien und was sonst noch so bei der Verpflegung zu berücksichtigen ist, bitte bis 
zum 16.05.2025 mitteilen, da wir frühzeitig unsere Lebensmittel bestellten müssen.  
 

Teilnahmebeitrag: 60 Euro (95 Euro für Verdienende) inkl. Unterkunft, Verpflegung 
 
Fahrkosten bis Cuxhaven und zurück auf eigene Kosten 
 
Zu Fuß durch das Watt: 
Das Gepäck wird per Trecker und Anhänger transportiert. Eventuell kann die Tasche 
dabei etwas Schmutz abbekommen. Wer das verhindern will, bitte entsprechende 
Mülltüten mitbringen, in die ihr dann eure Tasche stecken könnt. Für unsere 
Watttouren leihen wir euch gerne unsere Wattschuhe aus, die wir verschiedenen 
Größen haben. 
Während der Wattwanderung zurück ans Festland müssen wir auch 1 – 2 Mal durch 
ca. 10 Meter breite Priele laufen. Das Wasser kann einem dann, je nach Wind, schon 
für einen kurzen Moment bis zur Hüfte gehen. 
 
Unbedingt mitbringen: 
Bettwäsche, Handtücher, Sonnencreme, 2 Rollen Klopapier, Kleidung für fast jedes 
Wetter (an der Küste kann das Wetter sich schnell ändern), Hausschuhe empfehlen 
sich sehr, gerne Wattschuhe bei uns reservieren. 
 

Gerne mitbringen: Spiele und was du sonst so brauchst, aber auf der 
Insel vielleicht nicht kaufen kannst. Wer eine Gitarre hat und spielen 
mag, gerne mitbringen. 
Wir sind insgesamt ca. 20 Personen. 
 

Infos, Rückfragen etc.  JANUN e.V. (Achim Riemann) 
Fröbelstr. 5, 30451 Hannover, Tel. 0511-5909190 Email: buero@janun-hannover.de 
 

 

mailto:buero@janun-hannover.de

