
 
Seminar zur Naturpädagogik 

auf der Insel Neuwerk 26./27. – 30.05.23 
 

 
  
Mit dem Zug ans Meer und mit der Fähre auf die kleine Insel Neuwerk, mitten im 
Wattenmeer gelegen. Vier Tage später geht es 12 Kilometer zu Fuß durch das 
Watt zurück ans Festland und von dort mit dem Zug nach Hause.  
 
(Es gibt auch die Möglichkeit erst Samstag anzureisen) 
 
Freitag, 26.05.23 
 
07.51 Uhr   Abfahrt mit dem Zug über Buchholz, Hamburg nach Cuxhaven 
11.50 Uhr   Ankunft Cuxhaven 
13.30 Uhr   Mit der Fähre nach Neuwerk (bitte Essen und Trinken für die Fahrt mitnehmen) 

15.30 Uhr   Ankunft auf Neuwerk, Spaziergang zur Unterkunft (20 Min.) 
16.00 Uhr   Ankunft in der Unterkunft, einrichten in den Zimmern, umschauen 
16.45 Uhr   Suppe und Brot 
 
17.30 Uhr   Kennenlernen untereinander durch Spiele und kleine gemeinsame 

Aufgaben – Wie fördern wir die Gruppendynamik? 
19.00 Uhr   Abendessen 
20.30 Uhr   Kultureller Abend über die Region, seine Sprache und andere 

Besonderheiten 
 
Samstag, 27.05.23 
 
bis 10.00 Uhr Frühstück 
10.30 Uhr   Besuch der Ausstellung im Nationalparkhaus  

Anschließend 

 Interaktive Ökologisch-
Pädagogische 
Inselexkursion 

 Einführung in die 
Naturpädagogik 

 Natur erleben mit allen 
Sinnen 

 Ökosysteme und 
ökologische Zusam-
menhänge spielerisch vermitteln 

 
14.00 Uhr  Mittagessen 
 
 



15.30 Uhr  Input: Warum ist es gut mit Kindern und Jugendlichen in die Natur 
zu gehen? Was ist dabei zu beachten? Welche Ziele können wir 
damit verbinden? Worauf kommt es an? Was sind Magic 
Moments? 

  Anschließend draußen: 
Ausprobieren und evaluieren weiterer Methoden aus der 
Naturpädagogik 
 

18.30 Uhr  Abendessen 
20.00 Uhr  Zwischenevaluation: Kennenlernen & Ausprobieren 

verschiedener Evaluations-Methoden. Warum ist Evaluation 
wichtig? Partizipation in der Kinder- und Jugendarbeit  

 
21.00 Uhr Programmende 
 
Sonntag, 28.05.23  
 
Wattwanderung nach Scharhörn (freiwillig), 15 Kilometer hin und zurück. Wir sind vier 
Stunden unterwegs, inkl. einem ca. 20-minütigen Aufenthalt auf Scharhörn und 
Gespräch mit dem Vogelwärter/der Vogelwärterin, der einzigen Person auf der Insel. 
 
08.30 Uhr   Frühstück 
10.00 Uhr  Wanderung nach Scharhörn  
 

Scharhörn                                  Scharhörn & Neuwerk                Vogelwarte auf Scharhörn               
 
 14.00 Uhr               Mittagessen zurück im Haus 

Nachmittag  Freizeit & Zeit zum ausruhen 
 
17.30 Uhr   Interkulturelles Lernen in der Kinder- und Jugendarbeit.  
   Was ist interkulturelles Lernen und was sind seine Ziele? 

Kennenlernen und ausprobieren von geeigneten Methoden. 
 
19.00 Uhr  Abendessen 
 
20.00 Uhr  Vorstellung der Internationalen Projekte / Jugendaustausche von 

JANUN (Bildervortrag) 
 
Montag, 29.05.2023 
 
07.30 Uhr  Vogelexkursion (freiwillig) 
09.00 Uhr   Frühstück 
 
10.00 Uhr  Leitung von Gruppen und Projekten? 
  Welche Kompetenzen sollten Gruppenleiter*innen haben? 



13.00 Uhr  Mittagessen 
Nachmittag Freizeit 
 
18.30 Uhr  Abendessen 
20.00 Uhr   Spieleabend – Spiele in der Kinder- und Jugendarbeit  
 
Dienstag, 30.05.2023 
 
07.30 Uhr  Vogelexkursion (freiwillig) 
09.00 Uhr   Frühstück 
10.00 Uhr  Abschlussevaluation 
11.00 Uhr  Putzen und Packen 
 
13.30 Uhr Zu Fuß geht es durch das Wattenmeer 12 Kilometer zurück ans 

Festland (Sahlenburger Strand), Das Gepäck wird mit Trecker und 
Anhänger transportiert und wartet dort dann auf uns am 
Gepäcklagerplatz.   
Von dort geht es mit dem Bus nach Cuxhaven und mit dem Zug 
nach Hannover.  

 
Ankunft in Hannover 21.15 Uhr   
  
Statt zu Fuß von Neuwerk zurück zum Festland zu laufen, gibt es auch die Möglichkeit mit der 
Kutsche zu fahren. Die Kosten belaufen sich auf 30 € pro Person und müssen zusätzlich selber 
gezahlt werden. Bitte mitteilen, wer mit der Kutsche fahren will, dies müssen wir vorher anmelden. 

 

Auf Neuwerk haben wir unser eigenes Haus, siehe Foto, in dem außer uns in dieser 
Zeit niemand ist. 

  
Unterbringung: 
Es gibt drei große Schlafräume unter dem Dach, von 
denen nur einer mit acht Betten kein 
Durchgangsschlafraum ist. Dieser ist für 
Teilnehmerinnen reserviert. Zusätzlich gibt es zwei 2-
Bettzimmer. (Wer daran Interesse hat, bitte frühzeitig 
melden). Die Schlafräume sind sehr groß, wir 
belegen nur ca. die Hälfte der Betten, es gibt also 
etwas Privatsphäre. 
 
 

Verpflegung: 
Wie bekochen uns selbst, die Verpflegung ist 
vegetarisch/vegan. Die Lebensmittel werden 
vorher eingekauft und ebenfalls mit der Fähre 
transportiert. In einem kleinen Laden auf der Insel 
können Kleinigkeiten nachgekauft werden, 
insbesondere für den persönlichen Bedarf. 
Allergien und was sonst noch so bei der 
Verpflegung zu berücksichtigen ist, bitte bis zum 15.05.2023 mitteilen, da wir 
frühzeitig unsere Lebensmittel bestellten müssen.  
 
 



 
Teilnahmebeitrag:  
Teil der 3-teiligen Juleica-Ausbildung und in deren Kosten (insg. 60,00 €) enthalten. 
 
Als Einzelseminar: 
50 Euro (85 Euro für Verdienende),  
wer erst Samstag nachkommt: 10 € weniger 
 
Fahrkarten: 
Alle Züge und Busse werden wir mit dem 47 € - Monatstickets nutzen können. Auch 
mit dem Semesterticket sollte es klappen kostenlos an- und abzureisen. Bitte über-
prüfen.  (Die An- und Abreise bis Cuxhaven/Sahlenburg) ist nicht im Teilnahmebeitrag 
enthalten) 
 
Zu Fuß durch das Watt: 
Das Gepäck wird per Trecker und Anhänger transportiert. Eventuell kann die Tasche 
dabei etwas Schmutz abbekommen. Wer das verhindern will, bitte entsprechende 
Mülltüten mitbringen, in die ihr dann eure Tasche stecken könnt. 
Durch das Watt geht es sich am besten mit alten Schuhen, die dreckig werden 
dürfen. Stiefel bleiben schnell im Schlick stecken und scheuern die Füße wund, 
barfuß zu laufen bietet sich aufgrund der Muscheln nicht an, an denen man sich die 
Füße schneiden kann. Während der Wattwanderung zurück ans Festland müssen wir 
auch 1 – 2 Mal durch ca. 10 Meter breite Priele laufen. Das Wasser kann einem 
dann, je nach Wind, schon für einen kurzen Moment bis zur Hüfte gehen. 
 
Unbedingt mitbringen: 
Alte Schuhe fürs Watt, Bettwäsche, Handtücher, Sonnencreme, Kleidung für fast 
jedes Wetter (an der Küste kann das Wetter sich schnell ändern), Hausschuhe 
empfehlen sich sehr. 
 
Gerne mitbringen:  
Spiele und was du sonst so brauchst, aber auf der Insel vielleicht nicht kaufen 
kannst. Wer eine Gitarre hat und spielen mag, gerne mitbringen. 
 
Wir sind insgesamt ca. 20 Personen. 
 
Infos, Rückfragen etc. 
 

JANUN e.V. 
Achim Riemann 
Fröbelstr. 5 

30451 Hannover 
Tel. 0511-5909190 
Email: buero@janun-hannover.de 
 

mailto:buero@janun-hannover.de

