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Unsere Reisegruppe/Autoren in unserem Hotel in Gomel,
Belarus. Vom 21. bis zum 30.4.2011 waren wir im Land,
um uns Uber die Folgen der Tschernobylkatastrophe zu
informieren.

Nach Minsk

DURCH DIE NACHT GEN OSTEN

Die Sonne ist schon seit einigen Stun-
den untergegangen und nur noch das
Licht der Stralenlaternen warnt uns vor
den Pfutzen auf dem nassen Asphalt
Hannovers. Wir sind euphorisch, und
abenteuerlustig. Und haben allesamt kei-
nen wirklichen Schimmer von dem, was
in den nachsten zwei Wochen auf uns
zukommt, auch wenn wir uns intensiv auf
diese Reise vorbereitet haben. Wir wissen
nur: wenn wir uns jetzt nicht beeilen,
fahrt der Zug ohne uns in den Osten.
Nach Weil3russland.

Wir reisen mit Janun e.V, einer Jugendor-
ganisation, die schon seit iber 10 Jahren
Kontakte zu Partnerorganisationen in
Russland, Belarus, Polen und Serbien
pflegt, Jugendaustausche organisiert und
sich bei allen méglichen Projekten vor Ort
engagiert.

HINTER POLEN
KOMMT NOCH WAS

Schon der Schlafzug ist ein Erlebnis. Auf
ungefahr,einem” Quadratmeter stapeln
sich hier drei Klappbetten und die Teppi-
che vermitteln ein asiatisches Feeling.
Ich personlich wusste bisher Uber kein

Land Europas weniger Bescheid als tber
Belarus. Es heil3t, es sei die, letzte Diktatur
Europas’, klingt gruselig. Auch dass Bel-
arus heute noch unter der Tschernobyl-
Atomkatastrophe leidet, habe ich erst
ausfuhrlich wéhrend unserer Vorberei-
tungstreffen erfahren. Dies sollte ja das
zentrale Thema unserer Tour werden.

89 mm

Kurz hinter der polnisch-belarussischen
Grenze beginnen wir zu schweben. Keine
sowjetischen Geister heben den ganzen
Zug an, es sind nur alte Maschinen.

Statt der in Westeuropa verbreiteten
Standardspur von 1435mm fur Lokomo-
tiven gibt es in den ehemaligen Staaten
der Sowjetunion eine Spurweite von 1524
mm, die so genannte russische Spur. Das
sind 89 mm Unterschied. Man nimmt
daftr aber keinen anderen Zug, sondern
tauscht einfach das gesamte Fahrgestell
aus.

Uns wird klar, hier laufen einige Dinge
ganz schon anders als bei uns. Gespannt
fahren wir weiter, mit groerem Fahr-
gestell und einer groRer werdenden
Neugier.

Autor: Camillo Ritter

Stellwerk in Brest. Nach der Grenzkontrolle wird der
Zug hier Wagon fr Wagon angehoben und mit
einem neuen Fahrwerk bestdckt.
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Frihmorgens machten wir uns auf den Weg
in das Dorf Siviza, fast auf die Stunde genau
25 Jahre nach der Katastrophe im Reaktor von
Tschernobyl.

Bushaltestelle in Siviza. Der landliche Teil
von Belarus ist oft wirtschaftlich veraltet und
gerade junge Menschen zieht es mehr und
mehr in die Stadte.

Siviza liegt in strahlenbelastetem Gebiet, so wie
20% von ganz Belarus. Das Dorf ist nie ausgesie-
delt worden, bis heute leben dort Menschen, die
sich vor allem von dem erndhren, was sie dort
selber anpflanzen. Was seine Probleme mit sich
bringt.

Wir besuchten die 6rtliche Schule. Mit knapp 50
Schilern in neun Jahrgangsstufen war die GroRze
eine Uberraschung.

Die robuste Schulleiterin erzéhlte, dass man
eigentlich von niemandem in der Schule sagen
konne, dass er vollig gesund sei. Jeder habe
irgendetwas.

Wir wollten uns in der Schule die Strahlenmess-
stelle ansehen, die dort vom ,Unabhdngigen
Institut Belrad” betrieben wird. Die Belrad-
Mitarbeiter fuhren mit einem umgebauten
Lieferwagen vor, in dem sie einen Messstuhl
mitgebracht haben, um die Strahlenbelastung
der Schiiler zu messen. Alphabetisch wurden die
Kinder aufgefordert, auf dem Messstuhl Platz zu
nehmen. Dort mussten sie zwei Minuten sitzen
bis die Strahlenwerte gemessen waren.

BERATUNG FUR JEDERMANN

Der Drucker spuckte dann ein Blatt mit abstrak-
ten Werten der Casium-Belastung des Korpers
aus und das ndchste Kind kam dran. So weif3 man

Siviza

welches Kind besonders stark belastete Nah-
rungsmittel zu sich nimmt, und kann die Familie
beraten, wie sie sich,sauberer” erndhren kann.
Das besondere an Siviza war allerdings nicht nur
der Besuch der Belrad-Mitarbeiter, sondern dass
die Schule Uber eine eigene Messstelle fir Le-
bensmittel verflgt. Dort ist eine eigens geschulte
Lehrerin dafur verantwortlich, Strahlenmessun-
gen von Lebensmitteln durchzuftihren und die
Menschen zu beraten, sich gesund zu erndhren.
Diese Beratung steht jedem offen und ist kosten-
los. Aber nicht jeder will davon etwas horen. Oft
sind es eher die Kinder, die mehr Bewusstsein fur
die Gefahr mitbringen und ihre Eltern motivieren.
Auch informiert die Messstellenleiterin dartber,
in welchen Waldern die Pilze stdrker oder kaum
radioaktiv belastet sind. Da gibt es namlich
erhebliche Unterschiede, wie wir erfuhren. Auch
wie man in manchen Lebensmitteln die Cdsium-
belastung reduziert, kann sie erkléren. Das bringt
sie auch den Kindern bei.

Nach einer Beispielmessung fragte ich, wie nun
mit diesen eindeutig Uberbelasteten Pilzen
umgegangen werde, wohin sie nun kdmen. Die
Messstellenleiterin darf die gepruften Lebens-
mittel nicht einfach entsorgen, sie ist schlie3lich
nur fur die Messung zustandig. Derjenige, der die
Lebensmittel bringt, entscheidet, ob die Lebens-
mittel entsorgt werden sollen oder nicht. Die
Messtellenleiterin gibt lediglich eine Empfehlung
ab.

Auf unsere Ruckfrage erfuhren wir, dass entsor-
gen nichts Anderes als vergraben hief3. Denn die
Strahlung lasst sich ja nicht wegzaubern. So ge-
langt also wieder alles in den Kreislauf der Natur.

BELARUSSISCHE GASTFREUND-
SCHAFT

Trotz der ernsten Themen und des nicht weniger
ernsten Jahrestages von Tschernobyl gab es
noch extra fir uns ein Mittagessen mit sauberen
Lebensmitteln- und selbst gemachtem Schnaps,
um 12 Uhrin der Schule.

Eigentlich hatte ich keinen Appetit nach den
morgendlichen Vorfiihrungen in Sachen Strah-
lung. Aber hungrig war ich dann doch nach dem
Vormittag. Und lecker sah das meiste auch aus.
Alles war selbst gemacht, versteht sich.

Gedenkfeier in der Turnhalle. Fur die Kinder
war der ungewohnte ausléandische Besuch
dann aber doch spannender.

Danach ging es in die Sporthalle. Dort sa3en be-
reits alle Schuler gespannt auf Banken. Vorne war
eine Leinwand aufgestellt worden, wir setzten
uns in die letzte Reihe. Dann fing die Zeremonie
an. Im Wechsel gelesener Text und traurige oder
Mut machende Lieder, auswendig vorgetragen
von fein gekleideten Schulerinnen und Schilern.
Dazu Kldnge aus einem schlechten Keyboard

und Fotos von der Katastrophe auf der Leinwand.

Es ging um die Feuerwehrmanner, die damals
beim Reaktorunfall als erstes starben. Sie waren
die Helden der Stunde und laut der Lieder
scheinbar die einzigen Opfer der Katastrophe,
obwohl die Kinder selbst reihenweise Kreislauf-
und andere Beschwerden haben, die mit der
Strahlenbelastung zusammen héngen.

,SCHUTZT UNSERE HEIMAT!"

Dazu eingeblendete Spriiche: Schiitzt unsere
Heimat! Bewahrt die Natur! Damit so etwas nie
wieder passiert!

Nicht sehr weit von Siviza entfernt sollte ein neu-
es Atomkraftwerk entstehen, nahe der Grenze zu
Litauen.

Nach langen und zdhen Minuten war die Feier so
abrupt vorbei, wie sie angefangen hatte.

Das Tschernobyl-Kraftwerk steht in der Ukraine,
16 Kilometer von der weiSrussischen Grenze
entfernt. Da damals der Wind Richtung Belarus
blies, kamen schatzungsweise 70 % der Radio-
aktivitdt mit dem Regen in WeilSrussland runter.
20 % des Landes wurde radioaktiv belastet.
485 Dorfer wurden evakuiert. Knapp 500.000
Menschen haben ihre Heimat fiir immer verlo-
ren, weil ihr Boden besonders stark verstrahlt
wurde. Rund 1,5 Mio. Weil3russen leben aber
heute noch auf radioaktiv belastetem Boden,
so wie in Siviza.
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schaute mich in
der Bahnhofshalle
um und suchte
also nach einem
agilen, wenn
auch alten Mann.
Professor Lepin
kam dann auch,
allerdings mit
Kruickstock und
nicht gerade agil,

George Lepin

wachen Augen, die ich von den Fo-

tos kannte. Die Popmusik aus dem
Fernsehen war unertraglich laut,
aber er liel§ sich auch davon nicht
aus der Ruhe bringen.

Auf3er unserer seltsam anmutenden

Gruppe war sonst fast niemand in
dem kleinen Kellercafé, aber der
Mann und die Frau hinter dem Tre-
sen beobachteten uns misstrauisch
und drehten den Fernseher so laut,

den Managern des AKW und
zusatzlich kamen zwei Busse mit
Schauspielern in Arbeitskleidung
des AKW, um vor laufenden Kame-
ras mit Gorbatschow zu reden. Die
Wahrheit durfte auch Gorbatschow
nicht wissen.

,In diesem Land ist die Wahrheit
das Schlimmste, das man erfahren
kann”

Autor: Albert Hensen/ Hjalmar Sembritz

dass sie uns
nicht zuhdren
mussten. Was
Lepin erzahlte
war namlich
keine harmlo-
se Kritik an der
Energiepolitik
des Landes,
sondern eine
Demaskierung.
Nicht viele
Menschen in
Belarus trauen
sich, so direkt
und offentlich
ihre Meinung zu duf3ern, und nicht
wenige davon werden dafur verhaf-
tet oder angegriffen. So auch Lepin,
aber der mittlerweile 83-jdhrige
[dsst sich nicht unterkriegen und
macht trotz aller Drohungen weiter,

aber er freute sich
uns zu sehen und
wollte sofort weiter
in ein Café, um sich
zu unterhalten.

UM 180°

Er erzdhlte uns von
seinem eigenen
Sinneswandel
vom begeisterten
Nuklearforscher
hin zum leiden-
schaftlichen Feind
der Atomenergie.
Nach der Tscher-
nobyl-Katastrophe arbeitete Lepin
auf freiwilliger Basis von 1986 bis
1992 am explodierten Block 4 und
in unmittelbarer Nahe davon.,Das

George Lepin, geboren 1929. Er arbeitete
sechs Jahre lang bei den Aufrdumarbeiten in
Tschernobyl mit.

Denkmal fir den Einsatz der Rettungskrafte wahrend
der Tschernobylkatastrophe

Niemand kennt die genaue Zahl.
600.000 - 800.000, vor allem
junge Manner aus der gesamten
Sowjetunion, mussten nach der
Tschernobylkatastrophe in den
verstrahlten Gebieten helfen.
Man nennt sie Liquidatoren. Sie
hatten die Aufgabe, den Reaktor-

DER LIQUIDATOR

Am 27. April, einen Tag nach dem
Jahrestag der Tschernobylkatast-
rophe, trafen wir uns in Minsk mit
Professor George Lepin. Es hatte

etwas Verschworerisches, sich mit
ihm zu treffen,- Lepin ist einer der

war die gefdhrlichste Zeit. Bei den
Aufrdumarbeiten hat niemand die

gerade jetzt wo die belarussische

brand zu l6schen und die Welt
vor noch groReren Auswirkun-

Regierung den Bau des ersten eige-
nen Atomkraftwerks plant.

,Eine Atombombe explodiert, wenn
der Mensch das will. Ein Reaktor ex-
plodiert, wenn der Reaktor das will.”

Leute geschont, alles wurde per
Hand und Schaufeln gemacht,
ohne richtige Schutzkleidung’,
erzahlt Lepin. Er hat damals 70 RAM
Strahlungseinheiten abgekriegt,
wobei das ertragbare Maximum flr
die Strahlungsbelastung 25 RAM
war.,Man musste die erhaltene
Strahlungsmenge in einem Heft
eintragen. Dabei sollte man weniger
als diese Norm eintragen, auch
wenn es mehr war. Manche Liquida-
toren waren bereits halb tot.

Lepin wirkte von auf3en sichtbar ge-
zeichnet, redete aber konzentriert

gen der Katastrophe zu bewah-
ren. Sie waren es auch, die den
Betonschutzmantel bauten und
versuchten grof3e Gebiete von
der Strahlenbelastung zu séu-
bern, in dem sie Boden abtrugen,
Hauser abwuschen und Stralen
neu teerten.

Rund 50 Prozent der Liquidato-
ren sind heute Invaliden. Laut
den Internationalen Arzten
gegen Atomgefahren (IPPNW)
sind 50.000 von ihnen bisher an
Strahlenschaden gestorben oder
begingen Selbstmord.

Zu beobachten ist, dass die Rate
der Krebserkrankungen unter
den Liquidatoren zurzeit stark

wichtigsten Kritiker, wenn es um die
Versdumnisse und Ligen nach und
auch vor dem Reaktorungliick geht.
Wir waren noch aufgeregt vom
Vortag und unserem frustrierenden
Besuch in der Schule von Siviza.
Und nach dem, was wir Uber Lepin
gehort hatten, schwebte auch diese
Angst mit, dass da irgendwo der
KGB wartet und uns beobachtet. Wir
trafen uns mit Lepin erst einmal am
Minsker Hauptbahnhof. Ich kannte
nur alte Bilder des ehemaligen
Sowjetischen Atomforschers, Bilder
aus grol3en Reportagen von einem

Und er ergénzte: ,Aufgrund von
Fehlern von Menschen” Lepin konn-
te damals hohe Strahlung messen,
die bereits vor ‘86 ausgetreten war.
Es waren andere Unfdlle, die ver-
tuscht wurden, teilweise sogar vor
der sowjetischen Regierung selber.
Als Gorbatschow 1989 Tschernobyl
besuchte, durften die Mitarbeiter
ihren Arbeitsplatz nicht verlassen.

Tschernebyl aktuell 20I2
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Bartolomeevka

EINTRITT VERBOTENEN

Dieser Tag unserer Reise war anders. Ich war
angespannt und den anderen schien es genauso
zu gehen. Zuerst mussten wir daran denken, dass
wir unbedingt unser eigenes Essen mitbringen.
Nahrungsmittel, die in der Gegend verkauft

BHUMAHMUE!
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Warnschild in der
gesperrten Zone.
Nur zur Osterzeit
kann man prob-
lemlos in die Zone
fahren, da die Bel-
arussen zu dieser
Zeit traditionell die
Friedhofe besu-
chen, um die Toten
zu ehren, auch die
in der Zone.

werden, in die wir
wollten, sollte man
seiner Gesundheit
zuliebe nicht essen.
Uberhaupt sollte man
dort einige Dinge
nicht tun, wie im
Wald spazieren zu
gehen. Unser Ziel war
ein kleines Dorf. Nach
der Katastrophe von
Tschernobyl wurde
beschlossen, dass in
Bartolomeevka keine
Menschen mehr le-
ben sollen, auf Grund
der hohen Strahlung.
Um sicher zu gehen,
dass die Bewohner
nicht zurtickkom-
men oder heimlich
verseuchte Habselig-
keiten holen, wurden

fast alle Hauser vergraben. Neben fast jedem
Haus wurde ein Loch ausgehoben, in das es dann
mit einem Bagger geschoben wurde.

ACHTUNG! RADIOAKTIVITAT!

Als wir dann auf unserer Fahrt an den ersten
Schildern vorbei fuhren, die die verbotene Zone
ankindigten, konnte ich die Anspannung der
anderen spiren. Wir fuhren auf einer langen, ein-
samen Stral3e durch eine wilde Waldlandschaft.
Das Wetter war sommerlich.

Als wir im Dorf ankamen, sah ich aus dem Aut-
ofenster erste verfallene und einsame Gebaude
zwischen wuchernden Pflanzen.

Vladimir begleitete uns auch heute. Bartolomeev-
ka war einmal seine Heimat gewesen. Er zeigte
uns, wo die Schule gewesen ist und wo das
Zentrum des Dorfes. Das einzige, was ich sehen
konnte, waren einige verfallene Hauser, aus deren

bapTon

Fenster Pflanzen wuchsen. Der Rest von Bartolo-
meevka war vergraben. Ich fragte ihn, wie es flr
ihn sei, wieder zuriick zu sein. Er antwortete, dass
er nachts manchmal von seiner Vergangenheit
hier in Bartolomeevka traumt. Er trdumt dann
davon, wo erim Wald und am Fluss spielen war.

ENDLICH BESUCH

Irgendwann sah ich am Ende der Dorfstrale
einen Hund. Dann eine Person. Und dann noch
eine. Sie kamen ganz langsam auf uns zu. Es wirk-
te so, als ob sich die Leute Uber unseren Besuch
freuen wiirden. Das war schwer zu verstehen. Sie
mussten sich doch wie eine Attraktion fuhlen.
Vladimir sagte, dass diese Menschen so selten Be-
such bekdmen, dass sie sich Uber jeden freuten.
Als sie naher kamen, erkannte ich einen Mann
und eine Frau. Der Mann hatte eine raue, alte
Stimme und helle blaue Augen. Beide sahen vom
Alter gebeugt und irgendwie ungesund aus. Der
Alte erzdhlte, dass drei alte Paare zurlickgekom-
men seien, um in dem Dorf zu leben, dass sie
sich wie eine Familie fihlten und einer von ihnen
vor kurzem gestorben sei, weil er zu viel trank.
Dann sagte lange Zeit keiner etwas. Nach einer
Weile fragte jemand, wie es flr ihn ist, hier zu
leben und warum er nach der Evakuierung wie-
der zurtickgekommen ist. Er schwieg eine Weile.
Dann sagte er zu dem, der die Frage gestellt
hatte:, Wie alt bist du? Ich wurde hier geboren,
ich wuchs hier auf, ich lebe hier mit meiner Frau,
meiner Liebe

EIN HUHN UND EIN PAAR LEUTE

Einige Zeit spater ging ich mit seiner Frau in ihr
kleines Haus. Auf einer Bank lagen einige alte,
verblichene Fotografien. Auf einem waren ihre
funf Enkel zusehen, auf den beiden anderen ein
Huhn und ein paar Leute, die sie anscheinend
einmal besucht hatten. Den Bildern war deutlich
anzusehen, wie oft die Frau sie in den Handen
hielt. Sie waren ganz zerknickt und an den
Randern gewellt. Als sie sie in die Hande nahm,
war sie so vorsichtig, als seien sie aus Porzellan.
Nachdem sie mir alles gezeigt hatte, gingen wir
wieder hinaus. Drauf3en stand ihr Mann und
redete noch mit den anderen. Er zeigte gerade,
wie man mit einer Sense Gras maht. Es machte
ihm sichtlich Vergntigen, jede falsche Handbe-

wegung zu korrigieren. Ich stand neben seiner
Frau. Sie sah mich an, drehte sich ein wenig und
schlug mit zwei Fingern vorsichtig in ihren Na-

cken. Sie lachelte zogernd und niedergeschlagen.

Er hatte Alkohol im Blut, am Wegesrand lagen
leere Flaschen. Darum der intensive Blick, darum
die Autoritat, als er den anderen das Mahen
beibrachte. Ein alter Soldat.

Zum Abschied schuttelte er mir so lang und fest
die Hand, wie es sonst noch keiner getan hat.
lch wirde verrickt werden, wenn ich hier leben
musste!’, sagte einer von uns. Ja, das denke ich
auch.

Autor: Martine Frantzen

Die alten Menschen in Bartolmeevka
machen sich keine Sorge um die extreme
Strahlung um sie herum, fir sie mache es
keinen Unterschied.

500.000 Menschen sind damals aus den
verstrahlten Gebieten evakuiert worden oder
selbst gegangen. 485 Dorfer sind nun unbe-
wohnt, verbotene Dorfer. Doch rund 1,5 Mio.
Menschen leben in Belarus nach wie vor auf
radioaktiv strahlenbelastetem Boden. Die Ge-
gend aufBerhalb von Gomel ist diinn besiedelt.
Deutschland z.B. ist acht Mal dichter besiedelt
als die verstrahlten Gebiete Weilrusslands. Bei
einem vergleichbaren Unfall in Deutschland
kénnten statt 2 gleich 16 Mio. Menschen
betroffen sein.
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Prof. Nesterenko war in der Sow-
jetunion in der Atomforschung
tdtig und hat fur das Militar mobile
Atomreaktoren erfunden, z.B. fir
Atom-U-Boote.

In den Tagen nach der Nuklearka-
tastrophe war er in Tschernobyl

und im Hubschrauber Gber dem
brennenden Reaktor.

Spéter hat er seinen Job aufgege-
ben und das Unabhangige Institut
fUr Strahlensicherheit “BELRAD”
gegriindet. Sein Ziel war es, die
Menschen in den verstrahlten
Gebieten vor der Radioaktivitat zu
schutzen.

Seit 1997 unterstUtzt JANUN e.V. die
Arbeit von BELRAD und sammelt
Spenden.

Das Interview ist aus dem Jahr 2008,
aber aktuell wie heute.

F: Herr Prof. Nesterenko. 1986 waren
sie am brennenden Tschernobylre-

aktor. Was empfinden sie, wenn sie
zurlick denken.

N: Tschernobyl war nicht nur eine
Katastrophe fir die Welt, sondern
auch meine persoénliche Lebenska-
tastrophe. Ich hatte fiir die Atom-
kraft gelebt. In Tschernobyl habe
ich erkannt, dass Atomkraft immer
zu gefahrlich sein wird. Am 6. Mai,
ein paar Tage nach dem Gau, war
ich auf dem Bahnhof von Gomel.
An diesem Tag wurden die Kinder
weggebracht, evakuiert. Ihr kdnnt
euch nicht vorstellen, wie schlimm
das war. Tausende von weinenden

Kindern und Eltern. Das war der Tag,

an dem ich zum Atomkraftgegner
wurde.

F: Warum sind die Menschen auch

jetzt noch gefdhrdet? Das ist doch

schon so lange her.

N: Plutonium 239 hat eine Halb-
wertszeit von 24 400 Jahren, Stron-
tium 90 von 28 Jahren, Césium 137
von 30 Jahren.

Das heif3t zB., dass tber 50 %

des Césium 137 heute noch
vorhanden ist, da es nur alle 30
Jahre seine Gefahr halbiert. Dieses
Céasium befindet sich in der oberen
Bodenschicht. Da es wasserloslich
ist, gelangt es Uber die Wurzeln
der Pflanzen in die Nahrungskette
und so bei den Menschen auf dem
Speiseplan.

F: Wie viele Kinder sind in WeiSruss-
land betroffen?

N: Ca. 400 000 Kinder leben in den
radioaktiv belasteten Gebieten. Je

nach dem was sie essen sind man-
che wenig und manche sehr stark

belastetet.

F: Wie versuchen sie den Kindern zu
helfen?

N: Wir haben uns darauf spezia-
lisiert, mit den Menschen in den
Dorfern zu arbeiten und mit ihnen
zusammen zu Uberlegen, wie sie
unter den vorhandenen Bedin-
gungen moglichst gesund leben
konnen.

F: Was heilst das konkret?

N: Es geht darum, dass die Men-
schen mit ihrer Nahrung moglichst
wenig Radioaktivitdt zu sich neh-
men. In einigen Dorfschulen in der
strahlenbelasteten Zone betreiben
wir Strahlenmessstellen. Konkret
heil’t dies, dass wir einen Lehrer der
Dorfschule zum “Strahlenexperten”
ausbilden, ihm die nétigen Mess-

gerate geben und gemeinsam eine
Strahlenmessstelle betreiben. Die
Menschen kénnen dort kostenlos
ihre Lebensmittel messen und sich
beraten lassen.

F: Hilft es einem denn weiter, wenn
man weils, wie stark z.B. die Milch
verstrahlt ist?

N: Die Messungen fihren den
Menschen vor Augen, wie hoch
ihre Lebensmittel verstrahlt sind.
Das fuhrt haufig dazu, dass die
Menschen sich neu fur das Problem
interessieren. AufSerdem machen
die Messergebnisse deutlich, dass
es unterschiedlich stark verstrahlte
Lebensmittel in einem Dorf gibt. Die
Strahlung ist damals mit dem Regen
runter gekommen und in den Erd-
boden gelangt. Da wo es besonders
stark geregnet hat oder wo sich
das Regenwasser gesammelt hat,
dort sind heute die am stérksten
verstrahlten Stellen.
Die genaue Wahl des Platzes flr
den Gemuseanbau, beim Pilze und
Beeren sammeln und wo die Kiihe
weiden, kann also zu wesentlich
niedrigeren Strahlenwerten in der
Nahrung fihren. Man muss aber
wissen, welche Platze besonders
gefahrlich sind und manche Le-
bensmittel kann man durch richtige
Zubereitung,sdubern”.
Ein Beispiel: Rund 60 % der Strahlen-
belastung nehmen die Kinder durch
die Milch zu sich. Wenn Milch aber
zu Sahne weiter verarbeitet wird,
bleibt radioaktives Molkewasser
als,Abfall” Gbrig. Die Sahne selbst
ist fast sauber. Fur Pilze, Eier, Kohl,
Fleisch oder Kartoffeln gibt es ver-
gleichbare Methoden, die Strahlung
in den Lebensmitteln zu reduzieren.
Erschreckend ist, so viele Jahre
schon leben die Menschen nun
mit der radioaktiven Gefahr. Kaum
jemand kennt die einfachsten Hilfs-
malnahmen.
Aulerdem bemihen wir uns, dass

~\Bacunun HectepeHko ...

._ MIT APFELN GEGEN

maoglichst viele der stark belasteten
Kinder Vitapekt bekommen.

F: Woher wissen sie, welche Kinder
stark radioaktiv belastetet sind?

N: Das kann man nicht sehen oder
fuhlen. Mit einem Messgerat mes-
sen wir die Strahlung der Kinder.

F:Und was ist jetzt dieses Vitapekt und
wie hilft es?

N: Vitapekt ist ein mit Vitaminen
angereichertes Pulver aus Apfel-
schrot. In Wasser aufgelost wird es
getrunken und beschleunigt die
Ausscheidung von Césium 137

aus dem Korper durch die Toilette,
bevor es sich Giber das Blut in Orga-
nen oder Muskeln ablagern kann.
Denn, wenn es dort ankommt, ist es
geféhrlich fir die Gesundheit. Wenn
man drei Wochen lang Vitapekt
einnimmt, werden 30 — 40 % der
Casiumradioaktivitdt ausgeschieden
Und Césium ist heute das Haupt-
problem flr die Menschen.

F: Wenn man helfen will, wie geht das?

N: Eine gro3e Hilfe ist es z.B. eine
Vitapekt - Patenschaft fir ein Kind
zu Ubernehmen.

Das kostet 70 Euro im Jahr.

Der Betrieb einer Strahlenmessstelle
ist teurer. Er kostet pro Jahr 1238
Euro. In fast allen Dorfern fehlt

solch eine Messstelle. Eingerichtet
werden konnen die Messstellen nur
dann, wenn wir daftir Sponsoren im
Ausland finden. Es gibt z.B. Schulen
in Deutschland, die solch eine Mess-
stelle finanzieren.

Nahere Informationen zu den Pro-
jekten vom Institut sind zu finden
unter www.ostwestbruecke.de

Spendenkonto:
JANUN e.V.

Kontonr. 1922815

BLZ. 25090500
Stichwort: Tschernobyl




NO FUTURE?

Ist man zum ersten Mal in Belarus, ist es schwer,
sich vorzustellen, wie es ist, in diesem Land aufzu-
wachsen. Die belarussische Gesellschaft ist noch
immer stark sowjetisch geprdgt, als Besucher
denkt man da unwillktrlich an Diktaturen und
Regime, die man aus den Geschichtsbtichern
kennt. Einer meiner ersten Gedanken nach der
Ankunft war, dass ich froh bin, dort nicht bleiben
zu mussen.

In der Hauptstadt Minsk und in der Univer-
sitatsstadt Gomel geht das Leben noch am
buntesten zu — auf dem Land sieht es aber
trostlos aus, was nicht selten zu hohem
Alkohol- und Drogenmissbrauch fuhrt.

Geht man in Minsk z.B. am Hauptquartier des KGB
vorbei, kann man die bedriickende Enge spdren,
dass man vom Staat Uberwacht wird. Aber trotz
der Polizeiprasenz und der riesigen Propaganda-
werbung sah man, dass es gerade die Jugendli-
chen sind, die aus der Masse heraus stechen. Man
sieht, wie sie versuchen sich abzugrenzen, indem
sie alternativen Moden nachgehen, sich Dread-
locks machen oder Uberhaupt sich als Mann
lange Haare wachsen zu lassen. Diese Leute sind
zwar ldngst noch in der Minderheit, aber es ist
ein Gegenpol zur alten strengen Gesellschaft, der
diese von innen heraus verdndert.

MIT LANGEN HAAREN FUR EIN
ANDERES BELARUS

Im Winter vor unserer Reise wurde auf dem
zentralen Platz in Minsk ein oppositionelles
Protestcamp gewaltsam gerdaumt. Angesichts der
brutalen Bilder von damals fragt man sich, ob und
wie die jungen Menschen dort noch Verdnderun-
gen in ihrem politischen System voranbringen

wollen. Tatsdchlich war meine erste Begegnung
mit Jugendlichen in Minsk rebellisch, wenn auch
nicht so wie ich es mir vorgestellt hatte; drei
Betrunkene riefen mir morgens im Regierungs-
viertel zu, dass sie die neue belarussische Jugend
seien.

Auch als wir in einer Diskothek waren, schien sich
der Eindruck zu bestdtigen — sie erzdhlten von
staatlichen Vorgaben zur Arbeitssuche, oder dass
sie gerade ihren Militardienst abgeleistet hatten.
Gerade die jungen Mdnner wirkten angespannt
und pessimistisch, was sich auch nach dem fiinf-
ten Wodka nicht wirklich dnderte. Was im Club
dann die Stimmung aufhellte, waren eine Go-go
Tanzeinlage und ein Flirtwettbewerb um eine
Frau aus dem Publikum.

Man verliert sich angesichts von so etwas schnell
in sozialpolitischen Mutmalungen tber die
Aufgabe und das Schicksal einer unterdriickten
Jugend irgendwo im Osten Europas.

AM LIEBSTEN EINFACH WEG
VON HIER

Als Deutscher sagt man so einfach, dass die
Hoffnung bei der Jugend liegt, aber die meisten
wollen einfach weg, statt aufzubegehren. Mir
selbst wiirde es bestimmt nicht anders gehen. Sie
fliehen vom Land in die paar groRen Stadte und
die meisten, mit denen ich gesprochen habe,
wollen weg aus Belarus, was allerdings praktisch
ein Ding der Unmaglichkeit darstellt.

Sie haben resigniert und vieles scheint ein Kampf
gegen Windmuhlen zu sein. Sie verbindet ledig-
lich ein Wunsch nach eigener GroRe, sei es gar
nicht mal durch Erfolg oder Selbstbestimmun-
gen, sondern viel mehr durch Selbstdarstellung.
Die Wenigsten versuchen, etwas zu verandern.
Belarus strzt noch weiter wirtschaftlich ab und
begibt sich weiter in politische Isolation und
Lukaschenko hélt an sich selbst fest. Es ist eine
frustrierte Jugend, die dort aufwdchst, ohne
wirkliche Perspektive, aber eben auch mit diesem
Drang, jemand individuelles zu sein und nicht
mehr nur ein braver Systemburger.

Autor: Hjalmar Sembritzki

INTERVIEW MIT SERGEJ

Frage: Wie ist das normale Leben als Jugendli-
cher in Belarus?

Sergej: Esist ein etwas verschlossenes und
abstraktes Leben. Die Menschen in Belarus
sind mehr oder weniger in zwei Klassen ge-
spalten; die Mittelklasse und die Unterschicht.
Viele aus der Unterschicht konnen keine Arbeit
finden und gehen deshalb nach Russland,

um zu studieren und zu arbeiten. Die Reichen
reisen mehr herum und sehen etwas von der
Welt, aber sie bleiben in Belarus, weil sie gute
Jobs haben. Diese beiden Gruppen, Arm und
Reich kommunizieren nicht wirklich mit ein-
ander. Die Menschen haben keine Bildung zu
Umweltproblemen, meist haben sie noch nie
von dem Wort,Nachhaltigkeit” gehort.

F: Wie sieht deine Normalitéit aus?

S: Ich stehe auf, frihstlcke, futtere meine
Katze und plane meinen Tag. Ich plane oft weit
voraus, damit ich die besten Entscheidungen
flr mich und meine Karriere machen kann. Ich
bin Musiker und reise mit meiner Band durch
Europa. Wir bringen Musik zu den Menschen,
ich liebe es.

F: Was erhoffst du dir fiir deine Zukunft vor?

S: Ich hoffe, dass ich auf der Biihne stehe, viele
glickliche Menschen im Publikum sehe, und
dass die Musik uns verbindet. Dass ich gesund
und bei gutem Verstand bin. Vielleicht werde
ich ja wie einer dieser alten, weisen Musiker
aussehen, das ware cool, hehe. Ich mochte
etwas Nitzliches machen. Ich fihle mich
verantwortlich daflr die Weisheit alter Musiker
weiterzugeben. Blues ist meine grofe Liebe
und ich méchte Blues den Menschen naher
bringen, damit sie ihn,,schmecken” kénnen.

F: Was erhoffst du dir fiir die belarussische
Gesellschaft?

S: Ich mochte, dass ein Belarusse nicht blof3
denkt er ware Belarusse, sondern, dass er

Teil der ganzen Welt ist. Ich hoffe, dass die
Menschen Uberall hinreisen kénnen, ohne
Beschrankungen oder Visa. Dass wir frei sind
und die Welt an das Gute im Menschen glaubt.
Dass mehr Menschen Belarus besuchen und
das Land interessanter wird. Es gibt hier nicht
so viel zu lernen oder zu machen, aber wir sind
das Ost-Zentrum fr Blues!
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PS.

Bei JANUN kannst du mitmachen, mit uns auf Reisen gehen, ein Projekt starten, um z.B. die Menschen in der Tschernobylzone zu unterstitzen.
Wir helfen dir dabei!

Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europadischen Union durch das Programm JUGEND IN AKTION finanziert. Programm

Jugend
in Aktion

EUROPAISCHE UNION I

Der Inhalt dieses Projektes gibt nicht notwendigerweise den Standpunkt der Europdischen Union oder der Natio-

nalagentur JUGEND fir Europa wieder und sie Gbernehmen daftr keine Haftung.



